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BLOK TERAPEUTYCZNY

skierowany dla rodzicow znajacych deficyty swojego dziecka.

Pakiet sktada sie ze zindywidualizowanych zajec terapeutycznych z zakresu:

» psychologii
» fizjoterapii
» integracji sensorycznej
» neurologopedii

W ramach pakietu mozliwe do wyboru zajecia z ponizsze;j listy:
Fizjoterapia:

% FIZJOTERAPIA Z USMIECHEM - rehabilitacja ruchowa zajecia oparte na korekcji wad
postawy, pracy nad prawidtowym rozktadem napiecia miesniowego. Na koniec kazdych zajeé
- zabawy ruchowe ©

<+ OD BIEGANIA DO PISANIA — terapia ruchowa potaczona z pracg nad sprawnoscig reki
Aby prawidtowo rysowac i pisa¢ potrzebne jest odpowiednie napiecie miesniowe, dobre
zawiadywanie ciatem, stabilnos¢ postawy — jednym stowem: dzieki pracy nad motoryka duzg
docieramy do lepszej motoryki matej i sprawniejszej reki.

Integracja Sensoryczna:

< ZMYSLY PO MOIJEJ STRONIE - terapia S| - zajecia wspierajace prawidlowy rozwdj
sensoryczny dziecka
Na zajeciach postaramy sie niwelowa¢ nadwrazliwosci i innego rodzaju zaburzenia z zakresu
Integracji Sensorycznej

Terapia psychologiczna:

s TERAPIA AKTYWIZUJACA - obejmujgca wsparcie rozwoju w zakresie : radzenia sobie z
trudnymi emocjami, koncentracji uwagi, logicznego myslenia, percepcji stuchowej,
wzrokowej, rozwijania pamieci. Zajecia moga rowniez byé skierowane na usprawnianie
wspotpracy obu potkul mézgowych oraz rozwijanie kreatywnosci.
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Logopedia i neurologopedia :

» Mysle, méwie, opowiadam” — terapia logopedyczna

Cwiczenia rozwijajace zaséb stownictwa, umiejetno$¢ wypowiadania sie, tworzenia dtuzszych
wypowiedzi. Zajecia przeznaczone dla dzieci, ktére majg trudnosci z udzielaniem odpowiedszi,
uzywajg nieprawidtowych form fleksyjnych i konstrukcji gramatycznych. S niesmiate,
wstydliwe oraz wycofane w chwili wystgpienia przed publicznoscig. Na zajeciach bedzie
dodatkowa praca z uzyciem mikrofonu

( multimedialne oprogramowanie EduSensus Logopedia)

»Bystre oko, sprawny jezyk” — terapia logopedyczna z usprawnianiem funkcji wzrokowych
Cwiczenia rozwijajace sprawno$¢ motoryczng narzaddw aparatu mowy oraz ¢wiczenia
usprawniajgce funkcje wzrokowe. Zajecia przeznaczone dla dzieci, ktére majg wady wymowy
oraz deficyty percepcji wzrokowej. Cwiczenia obejmujg: ¢éwiczenia logopedyczne,
spostrzegania wzrokowego, pamieci wzrokowe;j i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

»Sprawne ucho, sprawny jezyk” - terapia logopedyczna z usprawnianiem funkgcji
stuchowych

Cwiczenia rozwijajace sprawno$é¢ motoryczng narzaddw aparatu mowy oraz ¢wiczenia
usprawniajgce funkcje stuchowe. Zajecia przeznaczone dla dzieci, ktére majg wady wymowy
oraz deficyty percepcji stuchowej. Cwiczenia obejmuja: ¢wiczenia logopedyczne, ¢wiczenia
funkcji stuchowych (uwagi, reakcji, analizy, syntezy i koordynacji wzrokowo-stuchowej).

»Wiatr, burza, deszcz” — terapia logopedyczna z éw. oddechowymi i relaksacyjnymi

Wiatr - ¢éwiczenia oddechowe ksztattujgce prawidtowe nawyki oddechowe, pogtebiajace
wydtuzenie fazy wdechowej i wydechowej, nauka méwienia na wydechu.

Deszcz - w czasie burzy czas na relaks. Cwiczenia relaksacyjne potaczone z technikami
oddechowymi.

Burza - ¢wiczenia fonacyjne likwidujgce napiecie miesni krtani, wyrabiajgce umiejetnosé
modulowania sity natezenia i wysokosci gtosu. Zajecia przeznaczone dla dzieci, ktére mowig
na wydechu, podczas méwienia meczg sie i tracy gtos, miewajg trudnosci ze snem.
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