WYWIAD
DIETETYCZNO BEHAWIORALNY

Wywiad ma na celu poznanie dziecka/osoby dorostej i jego najblizszej rodziny w obszarze
zywienia i kwestii z tym zwigzanych.

Rzetelnie wypetniona ankieta, z jak najwiekszag baza informacji, pozwoli na stworzenie strategii
zywieniowej, ktéra bedzie dopasowana pod Panstwa indywidualne mozliwosci i potrzeby: dziecka
i rodziny.

Uzupetnienie ankiety moze zaja¢ troche czasu, warto jednak poswieci¢ jej swoja uwage.

By¢ moze na cze$¢ z pytan nie bedziecie Panstwo w stanie od razu odpowiedzie¢ lub tez informacje
beda rézne w zaleznosci do tygodnia, biezacych wydarzen w domu czy aktualnego stanu zdrowia
dziecka lub Was jako Rodzica. Prosze wtedy dopisa¢ informacje wyjasniajacg rozbieznos¢ albo
nieregularnosc .

Wywiad obejmuje 3 obszary:
e informacje zdrowotne na temat dziecka/osoby dorostej, u ktorej podejmowane beda dziatania
oraz najblizszej rodziny
e dostarczane produkty zywieniowe (ich rodzaj i ilos¢)
e zwyczaje (pory dnia/godziny zjadania positkow/snu), aktywnos¢ fizyczna

Na koncu wywiadu jest rowniez miejsce na dopisanie informacgji, ktére uznacie Panstwo za istotne
z punktu widzenia oddziatywan zywieniowych.

Wypetniony arkusz nalezy przekaza¢ do Osrodka Diagnostyczno-Badawczego PrymusEEG.

Etapy

e RODZICE/OPIEKUNOWIE - uzupetnienie arkusza przez Rodzicéw

e PSYCHODIETETYK- ustalenie celu planu zywieniowego i sposobu wprowadzania alternatywnych
rozwigzan (termin ok. 7 dni od otrzymania wypetnionej ankiety)

e RODZICE/OPIEKUNOWIE - realizacja planu przez 2 -4 tygodni

e RODZICE/OPIEKUNOWIE i PSYCHODIETETYK -po ok. 2-4 tygodniach konsultacja telefoniczna
lub poprzez videorozmowe (wykorzystujac facebook Messenger/Skype/Google Hangouts — do
wzajemnego ustalenia) — omowienie postepow, trudnosci, wprowadzanie zmian , wsparcie
w zakresie realizacji zamierzonych celow

Kontakt:
Matgorzata Kozak Buchalik
mkbpsychodietetyk@gmail.com



Jak wypetniac?

(jesli sg takie zapytania) .

Prosze zakreslac lub podkresla¢ odpowiedzZ oraz dopisac informacje dodatkowe w pustych polach

Jaki jest stan zdrowia dzieck?._i jego rodziny?
— Czy w rodzinie otytos¢ nadwaga niedowaga nie dotyczy
wystepuje
Kad tendencja do:
przykia Choroby ukrzyca J  nadczynnoéé dna zaburzenia
wystepujgce w /&/_’ niedoczynnos¢ moczanowa ze strony
rodzinie tarczycy jelit
Hashimoto
WYWIAD
DIETETYCZNO BEHAWIORALNY
Imie i nazwisko dziecka
( imie i inicjat nazwiska)
. Wzrost Waga
Wiek
Data wypetnienia ankiety
Imie i nazwisko
Osoba wypetniajaca
Telefon
Adres e-mail
STAN ZDROWIA OGOLNY
Jaki jest stan zdrowia dziecka i jego rodziny?
CZY W RODZINIE WYSTEPUJE otytosé nadwaga niedowaga nie dotyczy
TENDENCJA DO
CHOROBY WYSTEPUJACE W cukrzyca - nadczynno$¢ dna moczanowa zaburzenia
RODZINIE - niedoczynnos¢ ze strony jelit
tarczycy
- hashimoto
inne
JAK CZESTO DZIECKO MA raz w raz raz rzadziej
INFEKCJE/CHORUJE miesigcu na 2-3 miesigce na 6 miesiecy niz raz na 6 miesiecy
INNE CHOROBY DZIECKA
WSPOLISTNIEJACE




Czy dziecko przyjmuje nastepujace preparaty?
(Jesli w tabeli nie zostaty wymienione te preparaty, ktére przyjmuje dziecko prosze je dopisa¢ w puste pola, mozna
wpisywac¢ nazwy wiasne)

WITAMINY Witamina A Witamina B Witamina C Witamina D
SKEADNIKI MNERALNE Wapno Zelazo Potas Magnez
GRSHNAINS Kurkuma Biovitum

ZAWIERAJACE Piperyna Kurkuma

KURKUMINE bery

PREPARATY ROSLINNE Mieta Ziota na inne (jakie?)

ZIOtA ¢ trawienie

INNE Kwasygomega Tran

Korzystanie z dietetyka, wtasne doswiadczenia we wprowadzaniu nowych produktow,
rezygnowaniu z innych

CZY KTOS W RODZINIE KORZYSTA Tak, Tak, Tak, inna osoba Nie korzystalismy
Z PORAD DIETETYKA rodzic | dziecko Np. .rodzehstwo

CZY PODEJMOWANE BYtY pROBY Tak Nie miejsce na wpisanie dodatkowych informagji
WPROWADZANIA ALTERNATYWNYCH

DIET

JEDZENIE POKARMOW i PRODUKTOW

Jakie produkty dziecko bardzo lubi?

Zasugerowane sg tu m.in. produkty stodkie i napoje gazowane, ale jest to tylko podpowiedz.

BARDZO WAZNE jest , aby wpisa¢ tu wszystkie produkty zywnoséciowe , ktére LUBI DZIECKO

W przypadku informacji dotyczacych stodyczy, napojéw stodzonych najlepiej prosze podaé nazwy wtasne tych
produktéw, ale jesli Panstwo nie pamietajg konkretnej nazwy i producenta ( informacja z opakowania) prosze
poda¢ ogdlny rodzaj np. czekolada, zelki itp.

czekolada lody zelki landrynki

Inne (jakie?)

StODYCZE

jakie?
mieso

produkty Jakie?
INNE PRODUKTY mleczne

jakie?
produkty
maczne




warzywa

jakie?

owoce

jakie?

Inne (jakie?)

NAPOJE coca cola Sprite .
GAZOWANE pepsi cola mirinda Wody stodkie
INNE, JAKIE?

CZY DZIECKO

PODJADA MIEDZY TAK NIE

POSIEKAMI?

Miejsce na podanie dodatkowych informacji:

W jaki sposob dziecko spozywa pokarmy?

SAMODZIELNOSC potrafi przygotowac prosta potrawe (kromka
W SPOZYWANIU jest je chleba, herbate postodzic)
POKARMOW karmiony samodzielnie

ZJADA POKARMY ptynnej tylko twarde Inne (jakie?)

O KONSYSTENCJI potptynnej

NAPADOWE CHECI NA
COS StODKIEGO
LUB SEONEGO

MIEJSCE SPOZYWANIA zjada przy stole, je przed Inne (jakie?)
POSItKOW razem z innymi telewizorem
domownikami (lub innym
swoim miejscu )
CZY ZDARZAJA SIE tak nie inne :
NAPADY GtODU?
CZY ZDARZAJA SIE tak nie inne :

CZY DZIECKO

komunikuje co

wyjmuje z lodéwki, innego miejsca

rozktada talerze do

lodowki, na pétki)

UCZESTNICZY W chciatby zjes¢ swoj ulubiony produkt ( np. sam bierze stotu
PRZYGOTOWYWANIU z lodowki serek, napdj, czekolade)

POSIEKU?

CZY DZIECKO nie chodzi na pomaga: szuka na pomaga potrafi kupi¢ np. chleb,
TOWARZYSZY W zakupy lub biernie | podtkach danego w pakowaniu lody
ZAKUPACH w nich uczestniczy produktu zakupéw w osiedlowym sklepie
SPOZYWCZYCH? (np. do koszyka, do

JAKIE NAPOJE DZIECKO
WYPLA W CIAGU DNIA

herbaty czarna

herbata zielona

Woda gazowana
Woda niegazowana

Jaka jest aktywnos¢ dziecka?

W CZASIE ZABAWY

spokojny

adekwatne do
sytuacji
zabawowej

szybki,
rozbiegany

nadaktywny
pobudzony




adekwatne

Jwierci sie” przy

zjada positki

spokojny do .. jedzeniu w tzw. biegu
sytuacji
W CZASIE SPOZYWANIA dren fne Gaide?)
POSIEKU Jeczene
wypluwa positkow
pokarm gtownych trwa
bardzo dtugo
. zwykle A .
zwykle wstaje Kladzie sie spac drzemki w ciggu potrzebuje
SEN I WYPOCZYNEK 0 godzinie : ©sp dnia: odpoczynku,
o godzinie:

ale nie zasypia

ULUBIONE AKTYWNOSCI
(PROSZE WYPISAC TE
CZYNNOSCI, KTORE
DZIECKO BARDZO LUBI
WYKONYWAC: sport, bawi¢
sie czyms, patrzec ;stuchac...)

CZYNNOSCI, KTORE
DZIECKO WYKONA PO
ZACHECANIU, NAMOWIE lub
W SYTUACJACH
WYJATKOWYCH

Jakie okolicznosci - na dzien dzisiejszy- Pani/Pana zdaniem bedqg najtrudniejsze , a jakie
najtatwiejsze przy wprowadzaniu zmiany nawykow Zywieniowych?

Prosze zaznaczyc¢ w odpowiedniej kolumnie

tATWE

TRUDNE

Wprowadzanie nowego produktu /positku

Zakonczenie podawania ulubionego produktu , potrawy

Zmiana godzin podawania positkéw

Zmiana godzin aktywnosci dziecka (np. idzie spaé
wczesniej/pozniej)

Gotowanie positkéw innych dla dziecka, innych dla reszty

rodziny ( dodatkowe gotowanie)

Koniecznosé kupowania nowych produktéow zywnosciowych
(,nie znam sie na tym”, ,nie wiem co mam wybrac")

Wspotudziat rodziny
nowych nawykow zywieniowych

(np. zrezygnowa¢ z podawania stodkiego na wspdlnych

spotkaniach rodzinnych)

(blizszej lub dalszej) we wprowadzaniu

Mozliwosci finansowe (konieczno$¢ zakupu suplementow —
alternatywnych

witamin, mineratéw, kupowanie drozszych,
produktéw)




Zachowanie dziecka przy wprowadzaniu lub ograniczaniu
produktow

Systematycznosé

Wygospodarowanie dodatkowego czasu, aby uczy¢ dziecko
nowych smakéw (np. w czasie dodatkowej zabawy)

Wiaczanie dziecka do robienia wspdlnych zakupdw, gotowania,
przygotowania positkéw

Ponizej prosze wpisa¢ informacje dodatkowe, ktore Panstwo uznacie za istotne z punktu widzenia
oddziatywan zywieniowych




